POLITICA DE SECCIONES PARA LA GACETA MEDICA ESPIRITUANA

Es requisito imprescindible que se adapten al estilo Vancouver todas las referencias
citadas en el documento propuesto a la revista GME; ademés de que no se aceptard cita
alguna de fuentes no autorizadas cientificamente.

Si necesita acceder a los requerimientos del estilo Vancouver, se le ofrecen los urls:
http://es.slideshare.net/CICBI/gua-rpida-para-la-redaccin-de-referencias-estilo-vancouver
http://lwww2.unavarra.es/gesadj/servicioBiblioteca/tutoriales/Citar_referenciar_%28Vancouver%z2
9.pdf

REPORTE ORIGINAL
Es un informe escrito que comunica por primera vez los resultados de una investigacion
cientifica. Debera contener informacion suficiente y disponible para que los investigadores
puedan valorar los resultados y reproducir la experimentacion.
Este tipo de articulo tendra la siguiente estructura: resumen, palabras clave, texto con el
formato IMRID (introduccién, material y métodos, resultados y discusién), agradecimientos
y referencias bibliograficas.
La extensién maxima de este tipo de publicacién sera hasta 4000 palabras, no obstante debera
ajustarse a la metodologia propia de un reporte original. Esta metodologia sera evaluada
acorde con las directrices para la presentacion de informes de investigaciones ya realizadas, y
gue se encuentran en: http://www.equator-network.org/library/spanish-resources-recursos-en-
espanol/, también por idiomas puede entrar a: http://www.equator-network.org/library/spanish-
resources-recursos-en-espanol/traduccion-de-guias-para-informar-y-publicar-sobre-
investigaciones/#Espanol.
Si desea o se le dificultad el acceso directo a las direcciones anteriores puede pulsar aqui:
http://ftp.ssp.sld.cu/GACETA%20MEDICA%20ESPIRITUANA/GUIAS%20PARA%20REDACTA
R%20INFORMES%20DE%20INVESTIGACION/ para acceder a las directrices mas utilizadas
sin necesidad de navegacion en Internet.
El nUmero de autores no debera sobrepasar los cuatro, en aquellos casos que exceda esta
cifra, sera analizado por el comité editorial y se solicitara la contribucion de cada autor en la
investigacion.
La paginainicial debe contener:
1. Titulo del articulo, que debe ser:
- breve, pero informativo.
- redactado en espafiol e inglés.
- solo se escribirdn en mayuscula las palabras que asi lo requieran.
- evitar abreviaturas, siglas, férmulas quimicas, nombres patentados,
jergas.
- evitar titulos interrogativos, titulos en serie (Ej. Parte I, parte Il...).
- evitar (siempre que sea posible) partir los titulos con signos de
puntuacion.
2. El nombre y los apellidos de cada autor, con el titulo o titulos académicos mas altos que
hayan obtenido y su afiliacién institucional (centro de trabajo).
3. El nombre de todos los departamentos o instituciones a los que debe ser atribuido el
trabajo.
4. El nombre, direccion de trabajo y correo electronico del autor que sera el responsable de
recibir y enviar por correspondencia los criterios y decisiones sobre el manuscrito.
5. Todas las fuentes de financiacion en forma de subvenciones.
6. Resumen: debera entregarse en espafiol, escrito en estilo impersonal y tiempo pretérito,
formato estructurado en: fundamento, objetivo, metodologia utilizada, resultados mas
relevantes y conclusiones que respondan al objetivo; no excederé las 250 palabras.
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7. Palabras clave deberan estar entre tres y seis.

Cuerpo del documento

Introduccion: serd breve, se redactara en tiempo presente. Se proporcionara la
explicacion necesaria para mostrar el estado del conocimiento en el que se basaron los
autores del articulo para realizar su trabajo a partir de la busqueda exhaustiva de la
literatura publicada. Ademas debera explicitar su pertinencia (se hace referencia al
problema cientifico general y de la investigacion) y se justificard de manera clara la
importancia de realizar el estudio. No debera contener tablas ni figuras. Incluird un altimo
parrafo en el que se exponga de forma clara el objetivo principal del trabajo.
Materiales y métodos: debera redactarse con verbos en tiempo pretérito. Respondera al
coémo, cuanto, donde y cuando, por lo que expresara el lugar donde se realiz6 la
investigacion, el periodo de duracioén, las caracteristicas de la serie estudiada, el criterio de
muestreo y seleccion de la poblacibn empleada, las variables estudiadas, el disefio de
estudio, el modo de recoleccion de los datos, las técnicas utilizadas, tanto las
experimentales como las estadisticas, en dependencia del tipo de investigacion. En
general, se debe proporcionar todos los detalles suficientes para que la investigacion pueda
repetirse sobre la base de esta informacion. Deberd especificarse la aprobacion por el
Consejo Cientifico y Comité de Etica de la institucion donde se desarroll6 la investigacion.
Resultados: después del titulo y el resumen, es la sesion mas corta del articulo pero la
més importante porque es aqui donde se comunican los nuevos conocimientos. Debera
redactarse en pretérito. Los resultados solamente se relatan, no_se interpretan. Estos
datos se expondran en el texto con el complemento de las tablas y figuras, las cuales se
podran citar en el articulo, pero se enunciaran los resultados mas relevantes. Debera existir
una secuencia logica del texto, tablas y figuras.

Discusién: no se repite informacion de la introduccion ni de los resultados. Debera ser

redactada en presente. A diferencia de los Resultados, es aqui donde estos se examinan

e interpretan, teniendo en cuenta el objetivo principal de la investigacion, la hipotesis y el

estado del conocimiento actual del tema en estudio. Deberéa evitarse que la discusion se

convierta en una revision del tema.

Los autores deberan exponer sus propias opiniones sobre el tema y destacar:

1. el significado y la aplicacion practica de los resultados.

2. los aspectos novedosos y relevantes del estudio.

3. la relacion con publicaciones similares y comparacion entre las areas de acuerdo y
desacuerdo.

4. las indicaciones y directrices para futuras investigaciones.

5. en el Ultimo parrafo se deberan plantear las conclusiones, que respondan al objetivo y al
tipo de estudio empleado en la investigacion. No se haran conclusiones prematuras de
trabajos todavia en curso.

En la Discusién deberan enunciarse las consideraciones sobre una posible inconsistencia

de la metodologia (limitaciones del estudio) y las razones por las cuales pueden

ser validos los resultados.

Referencias Bibliogréaficas: Hasta 15 referencias en estilo Vancouver pertinentes para el

tema tratado, no se aceptara cita alguna de fuentes no autorizadas cientificamente; el 60 %

de las citas debe ser de los ultimos cinco afios.
Agradecimientos: cuando se considere necesario se citard a las personas, centros o
entidades que hayan colaborado o apoyado la realizacion del trabajo. Si existen implicaciones
comerciales también deben figurar en este apartado.
Ademas el autor debera tener en cuenta los aspectos que a continuacion se sefalan referentes
a las tablas, figuras, unidades de medidas abreviaturas y simbolos.
Uso de fotos, figuras, tablas, gréaficos.
Se admitiran entre figuras y tablas un maximo de seis.




Tablas y cuadros

Las tablas recogeran la informacién de manera resumida y la presentardn de manera eficiente.
También permitirdn mostrar la informacion con el nivel deseado de detalle y precision. La
inclusién de datos en las tablas en lugar de en el texto habitualmente permite reducir la
extension del mismo.

Se considera tabla al conjunto de nombres, cifras u otros datos representados graficamente de
manera que se muestre la relacién entre estos. Los cuadros constituyen una lista o catalogo de
elementos puestos por orden sucesivo o relacionados entre si.

Las tablas deberan ir numeradas consecutivamente segun el sistema arabigo, en el mismo
orden con el que fueron citadas por primera vez en el texto.

Cada tabla debe acompanarse de:

- presentacién: nimero de orden Yy titulo breve. No lleva punto final. Cuando se trate de una
sola tabla o cuadro no se pone el numero.

- cuerpo: encabezados y contenido. No deberd contener lineas interiores horizontales o
verticales. Cada columna en la tabla debe contener un encabezado breve o abreviado. La
primera columna ira justificada ala izquierda y el resto de las celdas iran centradas. En caso de
desconocerse algun dato, en esa celda se colocara un guion centrado.

- pie: leyenda, asterisco, nota y fuente (se colocaran en ese orden, no se pondra la palabra
leyenda y todos sus elementos se colocaran entre comas o0 punto y coma). En los casos de
datos primarios (encuesta, historia clinica) estos no llevan fuente. Solo se aclararan las fuentes
secundarias.

Las explicaciones se deberan incluir en notas a pie de tabla, no en los titulos o encabezados.
En las notas a pie de tabla se deben explicar todas las abreviaturas inusuales.

Debera identificarse apropiadamente las medidas estadisticas. Los autores se aseguraran de
que cada tabla aparezca convenientemente referida en el texto. Si se presentan en las tablas
datos de otras fuentes, publicados o no, se deberan obtener los correspondientes permisos y
reconocer publicamente las fuentes en cuestion.

Los nimeros decimales estaran separados por comas y no por puntos.

Figuras

Se deben elaborar y fotografiar las figuras con calidad profesional, o bien remitir
reproducciones digitales de calidad fotografica. Se deben enviar en un formato que permita la
reproduccion de imagenes de alta calidad en la version electronica de la revista (por ejemplo,
JPEG o GIF). Los autores deben comprobar estas imagenes en el ordenador y verificar que
cumplen los requisitos necesarios de calidad. (580 pixeles de pulgadas como maximo)

En el caso de radiografias, ecografias u otras técnicas de diagndstico por la imagen, asi como
de fotografias de especimenes patoldgicos o microfotografias, se deben utilizar reproducciones
fotogréaficas en blanco y negro o en color, nitidas y satinadas, de tamafio original.

Las letras, nUmeros y simbolos incluidos en las figuras deberan ser nitidos y uniformes, y de
tamafio suficiente para que cada caracter siga siendo legible en la version reducida del articulo
publicado. Las figuras deben ser explicativas en si mismas tanto como sea posible, dado que
muchas se reproduciran directamente como diapositivas para presentaciones cientificas.

Los titulos y las explicaciones detalladas deben incluirse en las leyendas, antes del pie, no en
el cuerpo de las figuras.

Los pies de figuras se deben numerar consecutivamente en nimeros arabigos siguiendo el
orden con el que se citan por primera vez en el texto; apareceran al final, como cierre y punto
final. La palabra figura se escribira abreviada: Fig.

Las microfotografias deben contener marcadores de escala. Los simbolos, flechas o letras
incluidas en las microfotografias deben destacarse claramente sobre el fondo.



Si se utilizan fotografias de personas, estas no deberén ser identificables, o bien acompanarse
de la correspondiente autorizacién por escrito que permita su uso y un permiso especifico para
la publicacién de estos materiales.

Si se utiliza una figura previamente publicada, se debe identificar la fuente original y enviar
junto con el manuscrito la autorizaciéon por escrito del propietario de los derechos de autor para
reproducir el material. A menos que se trate de un documento del dominio publico, esta
autorizacion es necesaria con independencia de quiénes sean los autores o la compafiia
editorial.

Unidades de medida

Se deben emplear unidades métricas (metros, kilogramos o litros) o sus multiplos decimales
para las medidas de longitud, altura, peso y volumen. La temperatura debe expresarse en
grados Celsius. La tension arterial debe medirse en milimetros de mercurio.

Todos los resultados de laboratorio clinico se informaran en unidades del Sl o permitidas por
este. Si se desea afadir las unidades tradicionales, estas se escribirdn entre paréntesis,
ejemplo: glicemia: 5,55 mmol/L (100 mg/100 mL).

Abreviaturas y simbolos

Se deben utilizar Unicamente abreviaturas comunes; la utilizacion de abreviaturas poco
habituales puede resultar extremadamente confusa para los lectores. La primera vez que
aparezca una abreviatura en el texto debe estar precedida por el término completo al que se
refiere, excepto en el caso de unidades de medida comunes. Los autores no deberan abusar
de las abreviaturas, para facilitar la lectura del articulo.

Escritura de los simbolos respecto a la cifra a la que determinan:

Los simbolos se escriben pospuestos a la cifra que los cuantifica y separados de ella por un
espacio en blanco, tal y como determina la normativa académica, ejemplo: 40 m, 28 min, 80 %.

COMUNICACION BREVE

Las comunicaciones breves son articulos cientificos con una extension maxima hasta
2000 palabras, formados por: resumen estructurado (hasta 200 palabras), en espaiiol e
inglés; las palabras clave; una INTRODUCCION; DESARROLLO que incluye: material y
método (donde se exponen los elementos esenciales para el desarrollo del trabajo), el o
los resultados (en una o dos tablas o figuras), la discusién, que exprese los elementos
esenciales y CONCLUSIONES. Referencias bibliogréficas: En estilo Vancouver
pertinentes para el tema tratado, no se aceptara cita alguna de fuentes no autorizadas
cientificamente; no deben exceder de 15 citas y de ellas el 60 % de las citas debe ser de
los ultimos cinco afos.

INVESTIGACION PEDAGOGICA
Las investigaciones educativas siguen las normas de presentacion segun las politicas de
la seccion de articulo original; lo que distingue realmente a este tipo de articulo es el
objeto de estudio, en este caso, el correspondiente a la educacion médica. Referencias
bibliograficas: En estilo Vancouver pertinentes para el tema tratado, no se aceptara cita
alguna de fuentes no autorizadas cientificamente; no deben exceder de 15 citas y de ellas
el 60 % de las citas debe ser de los ultimos cinco afios.

HISTORIA EN CIENCIAS DE LA SALUD
En esta seccion el Comité Editorial estimula la publicacion de trabajos relacionados con la
historia como ciencia y como disciplina académica. Se aceptan articulos vinculados con la
historia de la salud y sus servicios, que comuniquen por primera vez un resultado de
investigacion original. Pueden referirse a personalidades, especialidades, instituciones de
salud o aquellas que hayan contribuido significativamente al desarrollo de esta ciencia,



asimismo el papel de la historia en la formacion integral de los estudiantes y profesionales
en todas las especialidades de las Ciencias de la Salud.
Las normas generales de la seccion se exigiran acorde con la politica del resto de las
secciones de la revista. Para la elaboracion de los manuscritos deben consultarse las
directrices para la presentacién de informes de investigaciones cualitativas. La extension
maxima sera aproximadamente de 5000 palabras.

Exigencias de la estructura:
-Resumen: Debe entregarse en espafiol, escrito en estilo impersonal y tiempo pretérito,
formato estructurado en: fundamento, objetivo, metodologia utilizada, resultados mas
relevantes y conclusiones que respondan al objetivo; no excedera las 200 palabras.
-Introduccién: Debe sefalar el conocimiento que se tiene del problema de investigacion
y los aspectos que se necesitan explorar. Formular con claridad la(s) pregunta(s) de la
investigacion y objetivo(s) y la pertinencia del estudio. Las fuentes documentales y los
marcos tedricos e interpretativos generales que formaron parte del corpus de
conocimientos inicial.
-Metodologia: Referir con suficiente detalle como se llegé a los resultados, especificando
las modificaciones que emergieron durante el proceso. La descripcion de los métodos y
técnicas de recogida de informacion, su justificacion segun el objeto de investigacion.
Decisiones muestrales, criterios tenidos en cuenta, seleccidn de contextos, casos Yy
fechas. Descripcion de temas, categorias o ejes tematicos utilizados con anterioridad y los
gue surgen durante el andlisis, propiedades y significados de estos. Dificultades
presentadas al realizar la investigacion y las estrategias de superacion de esas
dificultades.
-Resultados: En este tipo de investigacion se tendran en cuenta las estrategias de
analisis o la orientacion analitica que asuman los autores para presentar los resultados.
Segun el volumen de informacibn que genera la investigacién histérica, se debe
seleccionar los conocimientos mas relevantes, apoyado con fragmentos de narracion o de
las observaciones. Pueden incluirse matrices, tablas, esquemas, mapas de significados y
otros para explicar las categorias y facilitar la lectura y comprension de los resultados.
-Conclusiones: Destacar los hallazgos fundamentales y la utilidad que las aportaciones
pueden tener para el conocimiento del problema estudiado. Propuestas de nuevas
preguntas o temas de investigacion sobre el tema investigado.
-Referencias bibliograficas: En estilo Vancouver pertinentes para el tema tratado, no se
aceptara cita alguna de fuentes no autorizadas cientificamente; no deben exceder de 15
citas y de ellas el 60 % de las citas debe ser de los ultimos cinco afios.

PRESENTACION DE CASO
La GME publica casos originales e informaciones interesantes que contribuyen
significativamente al conocimiento médico. Un articulo de reporte de caso debe incluir alguno
de los siguientes aspectos:
- que desafie un paradigma clinico, patoldgico o fisiol6gico existente.
- que provea un punto de partida para una investigacion clinica de verificacion de nuevas
hipétesis.
- que ofrezca una leccion clinica a otros colegas que les permita mejorar la atencion del
paciente.
Se aceptaran solo los articulos de reporte de caso que resalten presentaciones Unicas de
procesos de enfermedad para mejorar la comprension, prevencion, diagndstico y tratamiento
asi como el cuidado al paciente.
Para que un escrito sea considerado un Reporte de Caso, se deben discutir uno o varios
casos de interés (hasta 10). Debe incluir una revision actualizada de todos los casos previos
en el tema que se analiza y debe cumplir con alguna de las siguientes caracteristicas:



-ser un descubrimiento que origine un nuevo conocimiento en la posible patogénesis de una
enfermedad o un efecto adverso.
-presentaciones inesperadas o inusuales de una enfermedad.
-asociacion inusual entre enfermedades o sintomas.
-presentaciones, diagnosticos y tratamiento de nuevas y emergentes enfermedades.
-evento inesperado en el transcurso de la observacion o el tratamiento a un paciente.
-efectos secundarios no reportados o inusuales o interacciones adversas que involucran
medicamentos.
-caso conocido pero de aparicion escasa, por lo que existen problemas para su diagnéstico.
Los autores deben indicar en el resumen y en la introduccién la importancia que se le atribuye
al Reporte del Caso propuesto a la literatura médica. Las subscripciones que no incluyen esta
informacion seran devueltas a los autores antes de la revision por pares.
-la extension méaxima sera hasta 2000 palabras.
-pagina inicial (igual que los articulos originales) incluye el resumen en espariol e inglés, debe
ser estructurado, hasta 200 palabras y debe contener los mismos apartados que el cuerpo del
articulo, excepto la discusion.
-se admitirAn hasta 4 autores, en aquellos casos que exceda esta cifra, serd analizado por el
comité editorial y se solicitara la contribucion de cada autor en la investigacion.

Estructura:
-Introduccioén (incluye el objetivo).
-Descripcion o presentacion del caso o caso clinico (se reflejara en orden cronologico
toda la presentacion, desde que el enfermo fue atendido por primera vez hasta el
desenlace. Tienen que incluir los métodos y procederes utilizados, que corresponderia a
la sesion de materiales y métodos de los articulos originales).
-Intervencion (puede aparecer junto con la descripcién).
-Discusion o comentarios: contiene ademas, las conclusiones.
-Referencias bibliograficas: En estilo Vancouver pertinentes para el tema tratado, no se
aceptara cita alguna de fuentes no autorizadas cientificamente; no deben exceder de 10
citas y de ellas el 60 % de las citas debe ser de los ultimos cinco afios.

®Las tablas, figuras, ilustraciones, gréaficos, fotos, imagenes, deben seguir las mismas
orientaciones que se dieron para los articulos originales.

Los autores deben buscar el consentimiento escrito y firmado para publicar la informacion
de los pacientes o tutores antes de la propuesta del articulo a la revista.

REVISION BIBLIOGRAFICA

La extensidbn maxima de los trabajos sera hasta 5000 palabras. Opcionalmente el trabajo podra
incluir tablas y figuras (que seguiran las mismas normas que para los articulos originales). Sera
una investigacion sobre un tema determinado, en la que se relne, analiza y discute informacion
ya publicada.
Los articulos de revision deben hacerse sobre la bibliografia mas actualizada del tema en
cuestion (mas del 65 % de la bibliografia consultada debe corresponder a los ultimos cinco
afios y mas del 30 % a los ultimos tres afios), y debe tener de 25 hasta 50 citas, el 70 % de los
altimos 5 afos y de esta el 30 % de los ultimos 2 afios.
Caracteristicas:

- compacta y sintetiza los conocimientos fragmentados.

- actualiza e informa sobre el estado de un tema determinado.

- compara la informacion de diferentes fuentes.

- enriquecen los documentos primarios.

- explicita puntos de vista del autor.

- detecta nuevas lineas de investigacion.




- su elaboracién podré ser encargada a un especialista en el tema, por un comité
editorial.

Estructura:

Tiene la misma pagina inicial del articulo original. Constara de un pequefioc RESUMEN
(Estructurado) con una extensiéon méaxima de 200 palabras. El cuerpo del articulo comienza
con una INTRODUCCION breve, que incluye el objetivo de la revision; el DESARROLLO, parte
fundamental de la revision en la que deben aparecer los aspectos tratados en el resumen con
los subtitulos que el autor considere necesario. Después no deben faltar la fuente de los datos
y su criterio de seleccion, la sintesis de los datos. Por ultimo se escriben las CONCLUSIONES, las
que deben sintetizar la esencia de la revision y escribirse en parrafo.

Se exige que los autores realicen la presentacion del tema revisado de manera critica,
expresando los criterios propios de su experiencia practica y con evaluaciones inteligentes,
cientificas y criticas de la bibliografia que se analiza. Nunca debe ser una simple transcripcién
de la bibliografia revisada.

Se admitirdn hasta dos autores, en aquellos casos que exceda esta cifra, serd analizado por el
comité editorial y se solicitara la contribucién de cada autor en la investigacion. Referencias
bibliograficas: En estilo Vancouver, pertinentes para el tema tratado, no se aceptara cita
alguna de fuentes no autorizadas cientificamente; deben citarse de 25 hasta 50 y de ellas el 70
% de las citas debe ser de los ultimos cinco afios y de esta el 30 % de los ultimos 2 afios.

CARTA AL EDITOR
En esta seccion se publicaran los comentarios relacionados con los trabajos publicados
recientemente en la revista. Acogera también aquellos trabajos que, por su extension reducida,
no lleguen a constituir un articulo de la seccion de originales.
Estructura:
o titulo
e« nombre y apellidos a quien va dirigida la carta y debajo su cargo en el comité editorial de la
revista
o texto
e nombre y apellidos del autor de la carta y debajo su nivel curricular mas alto y su correo
electronico
« referencias bibliograficas, si las tuviera (En estilo Vancouver pertinentes para el tema
tratado, no se aceptara cita alguna de fuentes no autorizadas cientificamente; el nivel de
actualizacion debe estar acorde con la urgencia del tema).
Caracteristicas:
« Se emitird un juicio critico acerca de un hecho médico de dominio publico
« se amplian, interpretan o explican algunos aspectos de un trabajo de investigacion publicado
recientemente en la revista
« se discuten los resultados de un estudio o se sefialan defectos metodoldgicos o de
interpretacion de los resultados de un trabajo recién publicado
« Sse puede comunicar un hallazgo clinico o experimental previamente no descrito en la
literatura
« hasta 1500 palabras
« Se admiten una tabla y una figura
« N0 Mas de 5 referencias bibliogréaficas.




EDITORIAL

Es un articulo breve que expresa el punto de vista de un autor sobre un problema de
actualidad, no necesariamente relacionado con el contenido de la revista; en otros casos
presenta el punto de vista de la revista referente a un tema y también puede tratar acerca de
politicas editoriales.
Podran ser de contenido cientifico o de opinion.
-Editoriales cientificos: Suponen una puesta al dia rigurosa o una puntualizacion interesante
sobre determinado tema.
-Editoriales de opinién: Recogen puntos de vista o posiciones de la comunidad cientifica
sobre determinado tema de interés comun de los investigadores y profesionales de la salud.
Estructura:

-titulo: se conforma en espafiol e inglés

-texto

-firma: con el nombre del autor y debajo se consignara su nivel curricular mas alto

-referencias bibliograficas si las tuviera

Caracteristicas:

« SU extension sera hasta 2000 palabras

« se admitiran hasta 12 referencias bibliograficas como méaximo, si las tuviera (En estilo
Vancouver pertinentes para el tema tratado, no se aceptara cita alguna de fuentes no
autorizadas cientificamente; el nivel de actualizacion debe estar acorde con la urgencia del
tema).

« NO tiene necesariamente tablas, cuadros o figuras

« se elabora habitualmente por encargo del comité editorial de la revista




